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หมวดที่ 2: สุขภาพจิต 

1.อัตราการฆ่าตัวตาย ภาพที่ 1 อัตราการฆ่าตัวตายส าเรจ็ จ าแนกตามเพศ ปี 2528-2554 

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ สะท้อนผลลัพธ์
สุดท้ายของปัญหาสุขภาพจิต ที่ถึงขั้นรุนแรง 
โดยอัตราการฆ่าตัวตาย ของเพศชายและ
หญิง มีความแตกต่างกันเพ่ิมมากขึ้น จาก
แนวโน้มของอัตราการฆ่าตัวตายในเพศชายที่
เพ่ิมข้ึน ในขณะที่เพศหญิงมีอัตราทีล่ดลง 
โดยเฉพาะระหว่างปี 2537-2547 เป็นช่วงที่
อัตราการฆ่าตัวตายในเพศชาย สูงเกิน 10 
ต่อแสนประชากร (ภาพที่ 1) โดยในช่วง
ดังกล่าวมีทั้งปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจ และการ
ระบาดของโรคเอดส์ 

ภาพที่ 2 อัตราการฆ่าตัวตายส าเรจ็ จ าแนกตามเพศและอายุ ปี 2553-2554 

ภาพที่ 3 อัตราการฆ่าตัวตายส าเรจ็ 
จ าแนกตามอาย ุปี 2543-2554 

ทีม่า ภาพที ่1: ขอ้มลูจากทะเบยีนการตาย ส านกันโยบายและ
ยุทธศาสตร ์กระทรวงสาธารณสุข 

ทีม่า ภาพที ่2-3: วเิคราะหจ์ากฐานขอ้มลูทะเบยีนการตาย ส านกั
นโยบายและยุทธศาสตร ์กระทรวงสาธารณสุข ปี 2543-2554 

อัตราการฆ่าตัวตายในเพศชายสูงกว่าเพศหญิง เกือบ 
4 เท่า และกลุ่มอายุที่มีอัตราการฆ่าตัวตายสูงสุดใน
เพศชาย คือ อายุ 30-44 ปี ในปี 2554 (อัตรา 13.6 
ต่อแสนประชากร) แต่ในปี 2553 กลับเป็นอายุ 60 
ปีขึ้นไป (อัตรา 14 ต่อแสนประชากร) ในขณะที่เพศ
หญิงมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงสุดในอายุ 60 ปีขึ้นไป 
(ภาพที่ 2) 

แนวโน้มอัตราการฆ่าตัวตายอายุ 15-29 ปี มี
แนวโน้มที่ลดลงจาก 11.8 ต่อแสนประชากร 
ในปี 2543 เป็น 5.9 ต่อแสนประชากร ในปี 
2554 หรือลดลงเหลือร้อยละ 50 ของปี 
2543 เช่นเดียวกับอายุ 30-44 ปี ลดลงจาก 
12.4 ต่อแสนประชากร ในปี 2543 เป็น 8.3 
ต่อแสนประชากรในปี 2554 ท าให้การฆ่าตัว
ตายในอายุ 30 ปีขึ้นไป มีระดับที่ใกล้เคียงกัน 
(ภาพที่ 3) 

ตัวช้ีวัดสุขภาพแห่งชาติ 2555 
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กลาง

ตะวันออกเฉียง เหนอื

เหนือ

ใต้

กรุง เทพฯ

ประเทศ

อัตราการฆ่าตัวตายในภาคเหนือสูงกว่าภาคอ่ืน (อัตรา 10.2 ต่อแสน
ประชากรในปี 2554) รองลงมาคือภาคกลาง ภาคใต้ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพฯ ตามล าดับ (ภาพที่ 4) และเม่ือ
พิจารณาการกระจายทางภูมิศาสตร์ จะพบว่าภาคเหนือตอนบน และ
ภาคตะวันออก มีอัตราการฆ่าตัวตายมากกว่าภาคอ่ืน (ภาพที่ 5) 

2.ภาวะสุขภาพจิต 

ภาพที่ 4 อัตราการฆ่าตัวตายส าเรจ็ จ าแนกตามภาค ปี 2553-2554 

ภาพที่ 5 การกระจายทางภูมศิาสตร์ของอัตราการฆ่าตัวตาย
ส าเรจ็ รายจังหวัด ปี 2542 และ 2552 

หมายเหตุ : ภาพที ่5 จาก รายงานสุขภาพคนไทย 2554 ทีม่า ภาพที ่4: วเิคราะหจ์ากฐานขอ้มลูทะเบยีนการตาย ส านกันโยบายและ
ยุทธศาสตร ์กระทรวงสาธารณสุข ปี 2553-2554 

สุขภาพจิตของคนไทย เป็นการประเมินภาวะสุขภาพจิตโดยรวม โดย
ใช้ค าถามที่พัฒนาขึ้นโดยกรมสุขภาพจิต ซึ่งจะช่วยสะท้อนระดับ
สุขภาพจิตทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ สภาพจิตใจ สมรรถภาพของจิตใจ 
คุณภาพของจิตใจ และปัจจัยสนับสนุน โดยในปี 2553 ประชาชนอายุ 
15 ปีขึ้นไปร้อยละ 11.2 มีสุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป (คะแนน 0-27) 
ซึ่งมีแนวโน้มที่ลดลงจากปี 2551 (ร้อยละ 17.8) (ภาพที่ 6) 

ภาพที่ 6 สัดส่วนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ตามระดับ
สุขภาพจิต ปี 2551-2553 

ภาพที่ 7 คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย จ าแนกตามพื้นท่ี ปี 2551-2553 

ทีม่า ภาพที ่6-7: สรุปผลทีส่ าคญั การส ารวจสุขภาพจติคน
ไทย พ.ศ.2551-2553, ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ แผนงาน
สรา้งเสรมิสุขภาพจติ สสส. และกรมสขุภาพจติ 

คะแนนสุขภาพจิต นอกเขตเทศบาลสูงกว่าใน
เขตเทศบาลในปี 2552-2553 โดยภาคใต้มี
คะแนนสุขภาพจิตสูงที่สุด รองลงมาคือภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคกลาง 
และกรุงเทพฯ ตามล าดับ (ภาพที่ 7) โดยส่วน
ใหญ่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ยกเว้น กรุงเทพฯ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนสุขภาพจิตของเพศชายสูงกว่าเพศ
หญิง และคะแนนสุขภาพจิตระหว่างกลุ่ม
อายุต่างๆ มีความใกล้เคียงกัน โดยผู้สูงอายุ 
60 ปีขึ้นไป มีคะแนนสุขภาพจิตต่ ากว่ากลุ่ม
อายุอื่นๆเล็กน้อย (ภาพที่ 8) 

นอกจากนี้ ผู้ที่มีการปฎิบัติตามหลักค าสอน
ของศาสนามาก ยังมีคะแนนสุขภาพจิตสูง
กว่าผู้ที่ปฏิบัติตามค าสอนของศาสนาน้อย 
เช่นเดียวกับความเคร่งศาสนา ที่ยิ่งเคร่ง
ศาสนา ยิ่งมีคะแนนสุขภาพจิตสูง (ภาพที่ 9) 

ส าหรับ คนที่ครอบครัวให้เวลาที่เพียงพอ 
จะมีสัดส่วนของผู้ที่มีสุขภาพจิตสูงกว่าคน
ทั่วไป (คะแนนมากกว่า 34 ถึง 45) มี่สูงกว่า
ผู้ที่ได้รับเวลาจากครอบครัวไม่เพียงพอ หรือ
คนที่อยู่คนเดียว (ภาพที่ 10) 

ภาพที่ 8 คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย จ าแนกตามเพศ และอายุ ปี 2551-2553 

ภาพที่ 9 คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย จ าแนกตามการปฏิบตัิและความเคร่งศาสนา ปี 2551 

ภาพที่ 10 สัดส่วนประชากร ตามระดับสุขภาพจติ 
และการใหเ้วลาของสมาชิกในครอบครัว ปี 2551 

ภาพที่ 11 คะแนนสุขภาพจิตเฉลีย่ จ าแนกตามค่าใช้จ่ายของครัวเรอืน ปี 
2552-2553 

คะแนนสุขภาพจิตของผู้ที่มีฐานะเศรษฐกิจ
สูง มีคะแนนสุขภาพจิตที่ดีกว่าผู้ที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจต่ ากว่า ทั้งนี้ฐานะทาง
เศรษฐกิจ ค านวณจากรายจ่ายของ
ครัวเรือน โดยผู้ที่มีรายจ่ายของครัวเรือน 
สูงกว่า 15,000 บาทต่อครัวเรือนต่อเดือน 
จะมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว่าค่าเฉลี่ย 
(ภาพที่ 11) 

ทีม่า ภาพที ่8-11: สรุปผลทีส่ าคญั การส ารวจ
สุขภาพจติคนไทย พ.ศ.2551-2553, ส านกังานสถติิ
แห่งชาต,ิ แผนงานสรา้งเสรมิสุขภาพจติ สสส. และ
กรมสุขภาพจติ 
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3.ความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 

เมื่อสรุปคะแนนสุขภาพจิตในแต่ละด้าน โดยค านวณเป็นร้อย
ละของคะแนนเต็มในแต่ละด้าน พบว่าด้านปัจจัยสนับสนุนได้
คะแนนสูงสุด (ร้อยละ 82.2) รองลงมาคือ สภาพจิตใจ (ร้อย
ละ 79.5) คุณภาพจิตใจ (ร้อยละ 68.8) และสมรรถภาพจิตใจ 
(ร้อยละ 63.3) ตามล าดับ (ภาพที่ 12) 

ภาพที่ 12 ระดับสุขภาพจติทั้ง 4 ด้าน ปี 2553 

หมายเหตุ : สภาพจิตใจ หมายถงึ สภาพจติใจทีเ่ป็นสุขหรอืทุกข ์การ
รบัรูส้ภาวะสุขภาพของตนเอง ความเจบ็ปว่ยทางร่างกาย ทีส่่งผล
กระทบทางจติใจและความเจบ็ปว่ยทางจติ 
สมรรถภาพของจิตใจ หมายถงึ ความสามารถของจติใจในการสรา้ง
ความสมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ และการจดัการปญัหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ เพือ่การ
ด าเนินชวีติอย่างปกตสิุข 
คณุภาพของจิตใจ หมายถงึ คุณลกัษณะทีด่งีามของจติใจในการ
ด าเนินชวีติอย่างเกดิประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม แมบ้างครัง้จะตอ้ง
เสยีสละความสุขสบายหรอืทรพัยส์นิสว่นตวับา้งกต็าม 

ปัจจยัสนับสนุน หมายถงึ ปจัจยัต่างๆทีส่นบัสนุนใหบุ้คคลมสีุขภาพจติด ีซึง่เป็นปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัคนในครอบครวั ชุมชน การท างาน รายได ้ศาสนา ความ
เชือ่ของแต่ละบุคคล ความสามารถในการท างาน ตลอดจนสิง่แวดลอ้มและความรูส้กึมัน่คงปลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิ 
 

ทีม่า : สรุปผลทีส่ าคญั การส ารวจสุขภาพจติคนไทย พ.ศ.2551-2553, ส านกังาน
สถติแิห่งชาต,ิ แผนงานสรา้งเสรมิสุขภาพจติ สสส. และกรมสุขภาพจติ 

ความสุขและความพึงพอใจในชีวิต เป็นเครื่อง
สะท้อนผลลัพธ์ทางด้านสุขภาพจิต โดยวัด
ความรู้สึกท่ีมีต่อชีวิตของตนเอง เมื่อเทียบสิ่ง
ที่เป็นอยู่ กับสิ่งที่แต่ละบุคคลคาดหวัง โดย
จากการส ารวจความพึงพอใจในชีวิตปี 2555 
พบว่า คะแนนความพึงพอใจ สูงสุดในด้าน
ชีวิตครอบครัว (7.76 จากคะแนนเต็ม 10) 
รองลงมาคือด้านสุขภาพ (7.66) ด้านที่อยู่
อาศัย (7.57) และด้านความเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน (7.49) ตามล าดับ (ภาพที่ 13) 

และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างภาค พบว่า
ภาคใต้ มีความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 
มากกว่าภาคอ่ืน รองลงมาคือภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคกลาง 
และกรุงเทพฯ ตามล าดับ (ภาพที่ 14) โดย
ลักษณะดังกล่าว ค่อนข้างสอดคล้องกับ 
ภาวะสุขภาพจิต ใน ภาพที่ 7 

ภาพที่ 13 คะแนนความพึงพอใจในชีวิตในแต่ละดา้น ปี 2555 

ทีม่า ภาพที ่13-14: การส ารวจความพงึพอใจในชวีติของคน
ไทย ในปี 2555, ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ มลูนิธนิโยบายสุข
ภาวะ และ สสส. 

ภาพที่ 14 คะแนนความสุข และความพึงพอใจในชีวิต จ าแนกตามภาค ปี 2555 


